
حفاظت_کارگاه ایمنی
دانشکده پزشکی

دانشگاه علوم پزشکی کرمان

:ارائه

قهرمانمحمدرضا کنده کار 



سالهرآغازدرآلماندرایمدرسهمدیر
رانامهاینمدرسهمعلمانبرایتحصیلی

رااسیراناردوگاهکههستمکسی...میفرستاده
هرگزکهدیدچیزهاییچشمهایمآنجادر.دیدم
مدیدگازیاطاقهای.دیدمیانسانچشمنباید

طراحیایحرفهبسیارمهندسینتوسطکه
پزشکانتوسطکهدیدمکودکانی.بودشده

طتوسکهنوزادانیوشدندمیمسمومدانشمند
.مردندمتخصصپرستارانیآمپولهای

یلانالتحصفارغتوسطکهدیدمراانسانهاییمن
.شدندسوزاندههادانشکدهوهادبیرستان

زاکهچیزی!مشکوکمآموزشبهدلیلاینبه
«شدنانسان»برایکهاستاینخواهممیشما

تاباشیدمراقبوکنیدتلاشآموزاندانش
و«دانشمندجانوران»تربیتموجبشماتلاش

.نشود«کردهتحصیلروانیبیماران»
یداپاهمیتزمانی...وریاضیاتنوشتن،خواندن،

کمککودکانمانشدنانسانبهکهکندمی
....کند





میکروبیولوژیهایآزمایشگاهخطرات❖

از.ستاکردهثبتراکارازناشیهایعفونتازانگیزیغمحوادثمیکروبیولوژیتاریخ
ایهمیکروبازناشیحوادثاست،درآمدهعلمیکصورتبهمیکروبیولوژیکهزمانی

.استشدهگزارشپزشکیمختلفهایبخشکارکناندرزابیماری

ها،نبیمارستادرکارازناشیحوادثدربارهتحقیقیمقالهصدچنداخیرهایسالطی
مینشانمواردایندقیقبررسیوشدهمنتشرجهاندرپزشکیمراکزوهاآزمایشگاه

رعایتعدموکارکنانهایانگاریسهلعلتبهحوادثاینغالبمتاسفانهکهدهد
.استبوده«ایمنیوحفاظت»اصولوموازین
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میکروبیولوژیهایآزمایشگاهخطرات❖

بهداشتادارههایگزارشدرکارازناشیتیفوئیدبیماریمورددو،1885سالدر
تیفوئیدبهابتلاازدیگراینمونه1893سالدرنیز.استشدهثبتآلمانامپراطوری

.شدگزارشفرانسهدرکزازبهابتلاموردیکوآلماندرآزمایشگاهدرکارازناشی

.گردیدگزارش1903سالدرنیزبلاستومیکوزیسعفونتاولین

گزارشآزمایشگاهدرکارازناشیویروسیعفونتمورد222آمریکادر1951سالدر
ازنفر3182تعداد1988سپتامبرتاهمچنین.شدمرگبهمنجرآنمورد21کهگردید

.شدندمبتلاHIVویروسبهآمریکاپزشکیمراکزکارکنان
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میکروبیولوژیهایآزمایشگاهخطرات❖

آوریفنازاستفادهها،میکروارگانیسمتوسطشدهایجادبیولوژیکخطراتامروزه
ادهاستف)هستیمروبروآنباسومهزازهدرکهامنیتیموضوعاتنیزوDNAنوترکیب
راهاکشور،(بیوتروریسمدرمیکروبیهایتوکسینوعواملانتشاروعمدینادرست
درزااریبیمهایمیکروبباایمنبرخوردجهتبیولوژیکایمنیمقرراتتهیهبهترغیب

.نمایدمیکارمحیطوهاآزمایشگاه

هایهراازدقیقابایدپزشکیمراکزوهابیمارستانها،آزمایشگاهکارکنانبنابراین
هایهنمونوبیمارانباتماسنحوهها،آنباکردنکارنحوهوهامیکروارگانیسمسرایت

ابعمنازمحافظتچگونگیهمچنینوعفونیهایپسماندصحیحدفعنحوهآزمایشی،
دمهصبرایعواملایننادرستاستفادهبهمنجرتواندمیکهسرقتازمیکروبیولوژی

یطیمحآلودگیوفردیآلودگیازتاباشندداشتهآگاهیشود،عمومیبهداشتبهزدن
.شودجلوگیری



خطرناکبیولوژیکیعواملبندیطبقه❖

هاباکتری

هاویروس

هاقارچ

هاانگل

DNAمحصولاتشونوترکیب

هاآندرعفونیعواملوسلولیهایکشت

(...وبافتخون،)کلینیکیهاینمونهتمام
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خطرگروهحسببرزاعفونتهایمیکروارگانیسمبندیطبقه❖

بهدداربستگیکه.شوندمیبندیتقسیمخطرگروه4بهزاعفونتهایمیکروارگانیسم
ماهیتر،انتشامسیرمیکروبی،عاملزائیبیماریشدتوویرولانسمانندمختلفعوامل

...ومناسبدرمانیهایروشموثر،هایواکسنبودندسترسدرآزمایشگاه،نوعو

Biosafetyزیستیایمنی❖

کاردستور4و1،2،3سطحزیستیعواملخطربهبستهمیکروبیولوژیآزمایشگاهدر
وایمنیاصولرعایت.باشدفراهممحلدربایستیخاصیتجهیزاتووسایلمناسب،
یایمنراخطرناکبیولوژیکموادباکارموقعدرحفاطتیوسایلازصحیحاستفاده
.شودمیتقسیمLevelیادرجه4بهکه.گویندزیستی
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عفونیعواملبرابردرمراقبتکلیاصول❖

دردموجوبیماریزایعواملازپرسنلایمنیوآزمایشهاصحیحانجامتضمینمنظوربه
کاروسازطبیتشخیصوتحقیقاتیهایآزمایشگاهاستضروریبالینی،هاینمونه
جهتراخاصیهایدستورالعملوگرفتهاختیاردرراسازخطرعواملباکاربرایلازم

.نماینداتخاذکاریخطراترساندنحداقلبه

افرادیاوآزمایشگاهکارکنانآلودگیکاهشنتیجهدروعفونیعواملانتشارازجلوگیری
وجودوآزمایشگاهیصحیحرویهبکارگیریطریقازآزمایشگاهمحدودهدرمرتبط

.آمدخواهدبدستکاریشرایطدقیقتعریفولازمتجهیزات
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عفونیعواملبرابردرمراقبتکلیاصول❖

باحیحصروشبهوشودفرضعفونیوآلودهبایستیهاآنکلیهها،نمونهباکارهنگام
تاسممکنانسانبدنمایعاتوسایرخون.شودکارهانمونهبامناسبفردیحفاظت

نیدکمیکارهانمونهاینگونهبااگر.باشدایدزویروسیا(HBV)بنوعهپاتیتدارای
.شویدواکسینهباید

نتقالاخطرحفاظتی،سدیکازاستفادهباکهسیستمیازاستعبارتفردیحفاظت
.دهدمیکاهشراهاارگانیسم

میآلودگیبهمنجروشدهمنتشرسرعتبهمیکرون،5ازبزرگترآلودهقطراتوذرات
استفادهزنیمناسبهودهایازبایدحفاظتیموادبرعلاوهکار،هنگامبایدبنابراین.گردند

.شود
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عفونیعواملبرابردرمراقبتکلیاصول❖

،ایمنیوپیشگیرانهاقداممهمترین:هادستشستشوی
یحاترج)صابونهمیشهبایدکهباشدمیهادستشستشوی

ست،پونمودنتمیزجهتکنندهضدعفونیموادو(مایعصابون
.گیردقرارکارکناندسترسدر

:بشوئیدکاملاراهادست

:بعد از :قبل از

تماس با مواد بیولوژیک شروع کار

خارج کردن دستکش ها تماس مستقیم با بیمار یا نمونه

تماس مستقیم با بیمار یا نمونه ترک آزمایشگاه

تماس دست بعد از عطسه یا سرفه کردن



عفونیعواملبرابردرمراقبتکلیاصول❖

جهتمهمیعاملتوانندمیمواداین:دخانیاتاستعمال
.ندباشاشتعالقابلهایحلالباارتباطدرسوزیآتشایجاد

عنوانبهتواندمیدهانبهکارمیزازهاآنانتقالهمچنین
.مایدنعملهاتوکسینوهامیکروارگانیسمانتقالجهتمخزنی

هایبخشتمامیدرباید:غیرهوهاآشامیدنیغذا،خوردن
اغذاز(استالزامیروپوشپوشیدنکههایمکان)آزمایشگاه

سببکهاعمالیسایریاوآدامسجویدنآشامیدن،خوردن،
یدنباوجههیچبه.نموداجتنابگردد،میدهانبادستتماس

.نمودنگهداریآزمایشگاههایبخشیخچالدرراغذاییمواد
آبدارخانهفضایدرراغذاییموادمخصوصهاییخچالباید
باغذاییموادکهشدمطمئنتوانمیروشاینباتنها.دادقرار

.شوندنمینگهدارییخچالیکدرآزمایشگاهیهاینمونه



عفونیعواملبرابردرمراقبتکلیاصول❖

پیپتابمایعاتبرداشتعملهرگز:پیپتبامایعاتبرداشت
ازشارفوشدتبانبایستیمایعات.ندهیدانجامدهانبوسیلهرا

ازهکایآلودهموادپخشازجلوگیریبرای.شوندخارجپیپت
ارقرکارسطحرویجاذبمادهیکبایستیچکد،میپیپت
شکلبهآلودهضایعاتهمانندمصرف،ازبعدوشودداده

.گردددفعاستاندارد

طولسانتیمتر6ازبیشنبایدلوپدسته:لوپازاستفاده
هاینمونهانتشارازورسیدهحداقلبهارتعاشتاباشد،داشته

ها،لآئروسانتشارازجلوگیریبرای.شوداجتنابشدهبرداشت
.گیردانجامشعلهیککنارکشتباید
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توجه
:هستیدخستهکاملاشماوقتی

دهستیخستهشماوقتیهمینطور.شودمیزیادکارتانضمندرحادثهوقوعاحتمال
هایلهلواستممکن.کنیدفکرنتوانیددرستکنیدمیکهکاریمورددراستممکن

.یدکناجراراآزمایشالعملدستورنتوانیددرستیاوکنیداشتباههمباراآزمایش
واردمایندر.دهیدانجامباخستگییاوعجلهباراآزمایشیکهنیستدرستهمچنین

.کنیدنمیکارهوشیاریرویوازآگاهانهکاملاشمازیراشدنخواهدانجامدرستکار



توجه
:باشیدآزمایشگاهدرخوداطرافیانمراقب

.دهیدتذکراوبهدهدمیانجاماصولیغیرکاریآزمایشگاهدرکسیاگر

اظتحفکهباشیدداشتهبیاد.باشیدآزمایشگاهدرواردتازهافرادودانشجویانمراقب
.برعکسوشماستسلامتیازمحافظتاووسلامتی

مربوطهئولمسکمکبهبایدگیریدمیعهدهبهآزمایشگاهیکدرجدیدمسئولیتیوقتی
هشمار:محلباآشناییشاملکهشویدآشناآزمایشگاهدراضطراریعملیاتطرحبا

آوریجمعبرایوسایلاضطراری،شورچشمودوشمحلاورژانس،واضطراریتلفنهای
راهودشونریختهآزمایشگاهدراستممکنکهخطرپرآزمایشگاهیموادازآلودگیرفعو

.اضطراریخروجهای



فردیمحافظپوششوتجهیزات❖

موادباتماسخطررساندنحداقلبهبرایسدیعنوانبهفردیپوششوتجهیزات
پوشیدهمحافظلباسبایدآزمایشگاهدرکارهنگام.کنندمیعملشیمیائیومیکروبی

.وندششستههادستوخارجمحافظلباسبایستیمیآزمایشگاهترکازپیشوشده

(لباسآلودگیازمحافظت)پلاستیکیبندهایپیشوگانروپوش،➢

تماسووژیمیکروبیولنظراز)مصرفباریکنیتریلیاوینیللاتکس،هایدستکش➢
(هامیکروارگانیسمبامستقیم

(هاآئروسلبرابردرمحافظت)تنفسیهایماسک➢

وضربهازجلوگیری)صورتهایمحافظوکناریهایحفاظدارایمحافظعینک➢
(آلودهموادشدنپاشیده

(آلودگیازجلوگیری)کفشروکشیامخصوصکفش➢



فردیمحافظپوششوتجهیزات❖

پلاستیکیبندهایپیشوگانروپوش،➢

وودهببلندآستینبایدترجیحاآزمایشگاهیهایروپوش
باز،تپشهایگانالبته.شوندبستهکاملطوربههادکمه
یمانجاممحافظتیعملآزمایشگاهیهایروپوشازبهتر

هوددرکارهنگامومیکروبیولوژیآزمایشگاهدرودهند
.هستندترارجحبیولوژیک،

ازخارجنبایدپلاستیکی،بندهایپیشوگانروپوش،
.شوندپوشیدهآزمایشگاهمحیط
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فردیمحافظپوششوتجهیزات❖

هادستکش➢

عواملبابرخورددرآزمایشگاهیکارهایانجامهنگام
آلودهتوانندمیهادست...وبدنمایعاتخون،عفونی،

کشدست.کرداستفادهدستکشازبایستمیکهشوند
رنظازمصرفباریکلاتکسیاوینیلنیتریل،های

.باشندمیتائیدموردمیکروبیولوژی

کارکنانیدرفوریهایحساسیتوآلرژیکهایواکنش
شگزارکنند،میاستفادهپودردارایهایدستکشازکه

دونبجایگزینهایدستکشازبایدافراداین.استشده
.کننداستفادهپودر
18



فردیمحافظپوششوتجهیزات❖

هادستکش➢

راغیرهونتلفیاکامپیوترکلیدصفحههمانندتمیزسطوح
دستکشجفتدوپوشش.نمودلمسدستکشبانباید

در،شدنآلودهمحضبهبایدهادستکش.استترمناسب
وشدنپارهیاودیدنآسیبازبعدآزمایشها،انجامپایان

.شوندتعویضشدنسوراخیا

.وندشاستفادهآزمایشگاهخارجمحیطدرنبایدهادستکش

طلسدربایستمیهادستکشعفونی،موادباکارازپس
طوربههادستوشدهانداختهعفونیموادمخصوص

.شوندشستهصحیح



فردیمحافظپوششوتجهیزات❖

تنفسیهایماسک➢

استفادهموردخطرناککارهایهنگامتنفسیمحافظت
موادکردنتمیزوهاپاتوژنبرخیمثل)گیردمیقرار

برایصرفاجراحی،هایماسک.(شدهریختهضدعفونی
تحفاظکارکنانبرایواندشدهطراحیبیمارازمحافظت

باسیتنفهایماسککهحالیدرکنندنمیایجادتنفسی
،گازهابرابردرمحافظتجهتتعویضقابلهایفیلتر

.باشندمیموجودهامیکروارگانیسموذراتبخارات،

عواملباتماسبرایمصرفباریکهایماسکبرخی
فونیععواملباکارهنگاممثلا.اندشدهطراحیبیولوژیک

ماسکاز(TBمثل)شوندمیمنتقلهواطریقازکه
PCM)مخصوص .شوداستفادهبایستی(2000



فردیمحافظپوششوتجهیزات❖

صورتمحافظنقابوعینک➢

کعینرویبایدشدن،پاشیدهوضربهازجلوگیریجهت
.ردکاستفادهمحافظعینکازتماسیلنزهایوطبیهای

دهشتهیهنشکنپلاستیکازکهنیزصورتهایمحافظ
دردنباینیزتجهیزاتاین.پوشانندمیراصورترویاند،

.شونداستفادهآزمایشگاهخارجمحیط



فردیمحافظپوششوتجهیزات❖

هاکفش➢

روکفشدمپائی،ازنباید.بپوشانندراپاتمامبایدهاکفش
شیمیائیموادزیراشود،استفادهایپارچهکفشوباز
ریختهصورتدر(خونمثل)عفونیموادیا(اسیدمثل)

آسیبوکردهایجادآلودگیتوانندمیپارویشدن
.برسانند
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خطرگروهحسببرزاعفونتهایمیکروارگانیسمبندیطبقه❖

(کمجمعیوفردیخطربایاوخطربدون)1نوعزیستیعوامل

ایجادمالاحتکهاستهائیمیکروارگانیسمشاملگیرند،میقرارگروهایندرکهعواملی
هایسممیکروارگانیبهمربوطهایسویهالبته.ندارندراکارکنانیاحیواناتدربیماری

یکوانبعننبایدشوند،میدادهکشتمکررطوربهکهراهاآزمایشگاهدراستفادهمورد
.ندباشمیزاییبیماریتواناییدارایزیراگرفتنظردرسادهبیماریزایغیرسویه

کهسانیکدرتوانندمیکههستندطلبیفرصتهایپاتوژنعوامل،اینازبعضیالبته
.نمایندبیماریایجادهستندضعیفایمنینظراز

خاصهکنندمحافظتوسائلازاستفادهبهلزومیها،میکروارگانیسماینباکارهنگام
.شوندآلودگیرفعبایدآلودهموادومیزهاسطحولیباشدنمی



خطرگروهحسببرزاعفونتهایمیکروارگانیسمبندیطبقه❖

(کمجمعیوفردیخطربایاوخطربدون)1نوعزیستیعوامل
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خطرگروهحسببرزاعفونتهایمیکروارگانیسمبندیطبقه❖

(کمجمعیخطرومتوسطفردیخطر)2نوعزیستیعوامل

ندهستهاییپاتوژنگروهاینعوامل.باشندمیداراراخطرازمتوسطیدرجهگروهاین
کارکنانبرایجدیخطرولیگردندحیوانوانسانبیماریباعثتوانندمیکه

درتنبهعواملاینباگرفتنمعرضدر.شوندنمیمحسوبمحیطوجامعهآزمایشگاه،
معرضدرباارتباطدرعواملاینخطرات.شودمیجدیبیمارییاعفونتایجادباعث
رومیکاکثر.باشدمیعواملاینشدنبلعیدهومخاطیغشاهایپوست،گرفتنقرار

.نددارتعلقگروهاینبهشوند،میجداسازیآزمایشگاهدرکهپاتوژنهایارگانیسم

.استمحدودهاآنانتشارخطروداردوجودپیشگیریودرمانهاآنعلیهبر

یهتوصبیولوژیکهودهایازاستفادهدارد،وجودآئروسلایجاداحتمالکارحینچنانچه
.شودمی



خطرگروهحسببرزاعفونتهایمیکروارگانیسمبندیطبقه❖

(کمجمعیخطرومتوسطفردیخطر)2نوعزیستیعوامل
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خطرگروهحسببرزاعفونتهایمیکروارگانیسمبندیطبقه❖

(کمجمعیخطرومتوسطفردیخطر)2نوعزیستیعوامل
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خطرگروهحسببرزاعفونتهایمیکروارگانیسمبندیطبقه❖

(کمجمعیخطرومتوسطفردیخطر)2نوعزیستیعوامل
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خطرگروهحسببرزاعفونتهایمیکروارگانیسمبندیطبقه❖

(متوسطجمعیخطروبالافردیخطر)3نوعزیستیعوامل

حیوانیاانساندرجدیهایبیماریمعمولاکهگیرندمیقرارعواملیگروهایندر
گروهاینعوامل.نمایندمیایجاداقتصادینظرازجدیهایآسیبوکردهایجاد

انندتومیرامرگحتیجدی،خطراتوبودهداراراتنفسیراهازبالاانتقالپتانسیل
Mycobacteriumمثل)دکننایجاد tuberculosis, Coxiella burnetii).

.داردوجودموثرپیشگیرانهاقداماتودرمان
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خطرگروهحسببرزاعفونتهایمیکروارگانیسمبندیطبقه❖

(متوسطجمعیخطروبالافردیخطر)3نوعزیستیعوامل
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خطرگروهحسببرزاعفونتهایمیکروارگانیسمبندیطبقه❖

(بالاجمعیوفردیخطر)4نوعزیستیعوامل

میجادایجدیخیلیانسانیهایبیماریکههستندزاییبیماریعواملشاملگروهاین
این.ندیابمیانتقالانسانبهحیوانازیادیگرفردبهفردیکازآسانیبهکهکنند

.نمایندمیمرگبهمنجرهایبیماریایجادعوامل

.نداردوجودمعمولاموثرپیشگیرانهاقداماتودرمانگروهاینمورددر
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خطرگروهحسببرزاعفونتهایمیکروارگانیسمبندیطبقه❖

(بالاجمعیوفردیخطر)4نوعزیستیعوامل



Biologicalبیولوژیکهودهای❖ Safety Cabinets (BSCs)

اینمودنورتکسکشت،مثل)هافعالیتبرخیدرعفونیموادباکردنکارهنگام
.گرددمیایجادایآلودهترشحاتوهاآئروسل(...وکردنسانتریفیوژ

رویتلقابغیرمسلحچشمبامیکرون،صدتاپنجقطرباکوچکقطراتوآئروسلذرات
امکانوباشندمیتولیدحالدرکهذراتیچنینوجودازآزمایشگاهکارمندوباشندنمی

.دباشنمیآگاهگردد،میموجبراکارسطحموادبرمتقابلآلودگیایجادیاتنفس

باتماسبرابردرکارموادوآزمایشگاهمحیطکاربر،محافظتبرایبیولوژیکهودهای
بهبمناسطوربهبیولوژیکهودهایاگر.اندگردیدهطراحیآلودهترشحاتوهاآئروسل

مایشگاهآزدراکتسابیهایعفونتکاهشدرزیادیمقداربهتوانندمیشوند،گرفتهکار
.شوندواقعموثرها،آئروسلبابودنمعرضدرازناشیهاکشتمتقاطعآلودگیو
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یککلاسبیولوژیکهودهای❖

راحیطواسطهبهامابود،شدهشناختهبیولوژیکهوداولینیک،کلاسبیولوژیکهود
ازمحافظتمزیتدارایهودنوعاین.داردکاربردگستردهصورتبههمهنوزاشساده

سمیشیمیائیورادیواکتیوموادباکارزمینهدرهمچنینوباشدمیمحیطوپرسنل
.داردکاربردفرار،
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یککلاسبیولوژیکهودهای❖

جلوییبازمنطقهطریقازاتاقهوایهودها،ایندر
شده،هودواردثانیهبرمتر0/38سرعتحداقلبا
مجرایطریقازوکردهعبورکاریسطوحاز

جهتهوایجریان.شودمیتخلیههودخروجی
خروجیمجرایسمتبهآئروسلذراتهدایتبادار

یمکارکنانوکاریسطوحباذراتاینتماسمانع
خارجبهHEPAفیلترطریقازهودهوای.شود

.شودمیفرستاده

ایفضطریقازاتاقاستریلغیرهوایآنجائیکهاز
هودلذاشود،میهدایتکارسطحبرجلوییباز

ازحفاظتخصوصدریککلاسبیولوژیک
.باشدنمیاعتمادقابلمحصول



دوکلاسبیولوژیکهودهای❖

عبوروارد،مدیگروهاویروستکثیربرایبافتیوسلولیهایکشتبهنیازافزایشبا
نهدوکلاسبیولوژیکهود.نبودقبولقابلکار،سطوحرویازاستریلغیراتاقهوای
اتاق،آلودههوایازکارسطحموادمحافظتبرایبلکهپرسنل،محافظتایجادبرایتنها

,A1)باشندمینوع4هودهااین.گردیدطراحی A2, B1, B2).میاجازههودهااین
.یابدجریانکارسطحرویHEPAفیلترتوسطاستریلشدهفیلترهوایتادهند

و2خطرهایگروهدرعفونیعواملباکاربرایتوانمیرادوکلاسبیولوژیکهودهای
.کرداستفاده3
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دوکلاسبیولوژیکهودهای❖

.دکشمیدرونبهجلوییبازقسمتطریقازرااتاقهوایداخلیفنیکهودها،ایندر
این.باشدجلوییبازقسمتجهتدروثانیهبرمتر0/38حداقلبایستیمیانسرعت

.کندمیعبورHEPAفیلتریکازکار،سطحرویبروپائینسمتبهعبورازقبلهوا

وشدهدادهبرگشتکارناحیهدرونبهمجدداHEPAفیلترتوسطهوااز%70حدود
.ودشمیراندهاتاقازخارجیااتاقدرونبهخروجیفیلترطریقازنیزباقیمانده30%

خارجمحیطبهسردیاگرمهوایخروجازاتاق،درونبهخروجیهوایمجددبرگشت
مجزاخروجیسیستمبهاتصال.شودمیسوختهزینهکاهشبهمنجروکردهجلوگیری

موادباکاربرایبیولوژیکهودهایازتعدادیکهنمایدمیمیسرراامکانایننیز
.شوندگرفتهکاربهفرارسمییاوفراررادیواکتیو
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دوکلاسبیولوژیکهودهای❖

یافتهتغییرانواعB2وB1،(خارجبهشوندههدایت)A2دوکلاسبیولوژیکهودهای
موردخاصیاهدافبرایهودهااینازکدامهر.هستندA1دوکلاسبیولوژیکهود

.گیرندمیقراراستفاده

38



سهکلاسبیولوژیکهودهای❖

فراهمراپرسنلیمحافظتسطحبالاترینهود،نوعاین
میگرفتهکاربه4گروهخطرعواملبرایونموده
ازورودیهوای.اندشدهدرزگیریآنمنافذتمام.شود
فیلتردوازخروجیهوایونمودهعبورHEPAفیلتر

HEPAازکارسطحبهدسترسی.کندمیعبور
بهمتصلکهضخیملاستیکیهایدستکشطریق

ممکنسهکلاسهود.گیردمیصورتاستهود
برایکهباشدمتصلدربدواتوکلاویکبهاست

آنازیاواردهودبهکهموادیتمامزدائیآلودگی
برایهودهااین.شودگرفتهکاربهشوند،میخارج

زیستیایمنی4و3سطحهایآزمایشگاهدرکار
.استمناسب
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سهکلاسبیولوژیکهودهای❖
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هودباکارروش❖

5مدتبهحداقلبایستیکهرا،هودفنسپسنمائید،روشنراUVلامپابتدا.1
.باشدداشتهجریانکارشروعازقبلدقیقه

.دنمائیضدعفونیمناسب،کنندهضدعفونیموادباراکابینداخلیسطحتمام.2

تا.دباشنممکنحدکمتریندربایدبیولوژیکهودداخلدرموجودموادوهادستگاه.3
.نشودمسدودپشتی،شدهاشغالفضایبههواگردشجریان

.گیردانجامکارمیزعقبییامیانیبخشدربایدکارهاکلیه.4

.شودهواجریانآشفتگیباعثدستهایشمکررجابجاییبانبایستیکاربر.5

.ودشبستهوبازآنمحافظایشیشهدربنبایدبیولوژیکهودازاستفادههنگام.6

.باشدشلوغنبایستیسرکاربر،پشت.7



هودباکارروش❖

جریانردشدهتولیدگرمای.شونداستفادهبیولوژیکهوددرنبایدایشعلههایچراغ.8
.برساندآسیبهافیلتربهاستممکنوکندمیایجاداختلالهواطبیعی

ازبعداسبمنکنندهضدعفونیمادهیککارگیریبهبابایستیبیولوژیکهودسطح.9
.شودتمیزوخشکروزپایانوکاراتمام

کابینتدرکاراتمامازبعددقیقه5مدتبهحداقلبایستیبیولوژیکهودفن.10
.نمائیدروشنراUVلامپنهایتدرباشد،داشتهجریان
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اولسطحزیستیایمنی❖

پایهبرکهدشومیگرفتهنظردرآزمایشگاهدرپایهسطحبعنواناولسطحزیستیایمنی
هایلمحازآزمایشگاهحالتایندر.باشدمیاستوارشناسیمیکروباستانداردروشهای

.شودنمیجداساختمانداخلعمومیوآمدرفتپر

یازنموردخاصیتجهیزاتوگیردمیانجامآزمایشگاهیروبازمیزهایرویبرمعمولاًکار
.گیرندنمیقراراستفادهموردمعمولاًیانبوده،

باکاررایبنیازموردانتظاراتتواندنمیطبعااولایمنیسطحفوقتوضیحاتبهتوجهبا
برایتنهاعمدهطوربهونمایدفراهمراطبیتشخیصآزمایشگاهدرپاتوژنعوامل

.گرددمیتوصیهآموزشیهایآزمایشگاه



اولسطحزیستیایمنی❖

آزمایشگاهفیزیکیشرایط

.باشدکردنتمیزقابلآسانیبهکهشودطراحیطوریبایستیآزمایشگاه.1

رارتحوآلیهایحلالقلیا،اسید،بهمقاوموآببهنفوذغیرقابلبایدمیزهاسطوح.2
.باشندبالانسبتاً

.دباشنمحکمبایدآزمایشگاهتجهیزات.3
بهایدبتجهیزاتوهاقفسهمیزها،بینفاصله
انیآسبهآنهاکردنتمیزکهباشدایاندازه
.باشدپذیرامکان

برایمکانیدارایبایدآزمایشگاههر.4
.باشددستهاشستشوی

توریدارایبایدآزمایشگاههایپنجره.5
.باشد



اولسطحزیستیایمنی❖



اولسطحزیستیایمنی❖

زیستیایمنیاولسطحدرکاریمقرراتوضوابط

گاهآزمایشمسئولکتبیاجازهبهمنوطآزمایشگاهبهورود،هاآزمایشاجرایهنگامدر.1
.است

فونیعبالقوهمادهگونههرشدنریختهازپسبارهریاوباریکروزیکارمیزسطوح.2
.شودزداییآلودگیباید

شویشستجهتمناسب،کنندهعفونیضدموادوآبشیربهمجهزبایدکاریفضای.3
.ندبشویکاملبطورراخودهایدستکارازبعدوقبلبایدپرسنلوباشدهادست

.شودزداییآلودگیریختندورازقبلبایدایآلودهجامدیامایعمادههرگونه.4
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اولسطحزیستیایمنی❖

زیستیایمنیاولسطحدرکاریمقرراتوضوابط

باایدبکاراینبلکهداد،انجامدهانبوسیلهنبایدراپیپتبامایعاتبرداشتعمل.5
.شودانجاممکانیکیوسایلازاستفاده

.تنیسمجازکارمحلدرآرایشیموادازاستفادهوکشیدنسیگارآشامیدن،خوردن،.6
درودانیافتهاختصاصمنظوراینبرایکههایییخچالیاهاقفسهدربایدغذاییمواد

.شوندنگهداریهستند،آزمایشگاهمحوطهازخارج

درعلقمریزذراتتولیدتاشوندانجامکاملدقتبابایدشدهتوصیههایروشکلیه.7
.یابدکاهشحداقلبه(آئروسل)هوا

.دشوگرفتهنظردربایدبرندهوتیزوسایلباکارایمنیجهتلازمتسهیلات.8
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اولسطحزیستیایمنی❖

زیستیایمنیاولسطحدرکاریمقرراتوضوابط

ابریختندورازقبلبایدپسماندهاودفعیموادسایروذخیرهموادها،کشتتمام.9
.شوندزداییآلودگی،نمودناتوکلاوهمانندمناسبروشهایازیکی

روپوشدبایهایشانلباسشدنکثیفیاآلودگیازجلوگیریجهتآزمایشگاهافراد.10
.بپوشندآزمایشگاهییکسرههایلباسیا

هآلودموادنقلوحملازتاباشدآزمایشگاهدرمستقربایدزداییآلودگیمحل.11
.گرددکاسته



دومسطحزیستیایمنی❖

طرخعلامتنصبیک،سطحزیستیایمنیدرشدهاشارههایاحتیاطکلیهبرعلاوه
شود،میکاربیماریزاعواملباآنجادرکهآزمایشگاهیورودیدربرویبرزیستی
.رددگاستفادهمخصوصتجهیزاتودیگرتکمیلیاقداماتازبایدنیز.استضروری

ایمنیهایهودازاستفادهشاملموارداین
واشدبمیداردربسانتریفیوژهایوبیولوژیک

ازبسطوحوصورتمحافظشاملاقداماتسایر
ایهپوششسایرودستکشازاستفادهبدن،

.استمحافظتی

اعمالآزمایشگاهدربایدکهثانویهاقدامات
یآلودگوشستشوهایسیستمشاملشوند،
گسترشکاهشجهتدرکهباشدمیزدایی

.ودشگرفتهنظردرضروریستمحیط،آلودگی



دومسطحزیستیایمنی❖



دومسطحزیستیایمنی❖

ازخطرسعواملازدستهاینباتوانمیشناسیمیکروباستانداردهایروشرعایتبا
نیتاموخاطراطمینانبا،(باشندمیمتوسطخطردارایآزمایشگاهکارکنانبرایکه)

شارانتاحتمالکهمواردیدر.نمودکارآزمایشگاهبازمیزهایسطوحرویبرحتیکافی
.ضروریستایمنیهایکابینتازاستفادهداردوجودمعلقریزذرات

بافتیانانسابدنترشحاتیاخونینمونهگونههرباکاربرایدومسطحزیستیایمنی
دوجوآنهادرناشناختهعاملیکحضورامکانکهانسانی،اولیهسلولیهایردهیاها

.استضروریدارد،

بااستمطریقازمعمولاآزمایشگاهکارکنانبرایخطرسازعواملازدستهایناولیهخطر
مثل)آیدمیوجودبهخود،بهآلودهنمونهاتفاقیتزریقیاومخاطات،یاپوستسطح

.(HIVوهپاتیتهایویروس



دومسطحزیستیایمنی❖

دوسطحزیستیایمنیبرایلازمتجهیزات

ایمنیهودژنومیک،تخلیصوهامحلولتهیهبرای1کلاسزیستیایمنیهود.1
.گیرندمیقراراستفادهمورد،TBنظیرهایینمونهسازیآمادهجهت2کلاسزیستی

کردعملرویبرهواجریانتغییراتکهمکانهاییدربیولوژیکایمنیهودهاینصب.2
بایدورمذکهودهای.شودمیتوصیهزیستیایمنیازسطحایندرنگذاشتهتاثیرآنها
.باشندداشتهقرارآمدورفتپرمکانهاییاها،پنجرهدرها،ازدور

نترلکشرایطتحتبایدشوند،میهوادرمعلقریزذراتتولیدبهمنجرکهروشهایی.3
هتجزیشدید،زدنهمبهیادادنتکانکردن،مخلوطکردن،آسیاب.شوندکارشده

اطرافهوایفشارباآنهاداخلیفشارکهظروفیدربکردنباز،(Sonication)صوتی
درپوشبهمجهزروتوردارایبایدسانتریفیوژ.شوندانجامهودزیردربایداست،متفاوت
.باشدمناسب
52



دومسطحزیستیایمنی❖

دوسطحزیستیایمنیبرایلازمتجهیزات

وروپوش،(صورتپوششماسک،محافظ،هایعینکهمانند)صورتهایمحافظ.4
.گیردقراراستفادهموردبایدکفش

یاآلودهسطوحیاعفونیبالقوهعواملباکهمواقعیدرآزمایشگاهیدستکشپوشیدن.5
.استالزامیشود،میکارآلودهتجهیزات



دومسطحزیستیایمنی❖

زیستیایمنیدوسطحکاریمقرراتوضوابط

نیایمسطحدرکاربرایپرسنلکلیهضروریستیک،سطحکاریمقرراتبرعلاوه
:نمایندرعایتراایویژهمقرراتوضوابطدوزیستی

.باشندناآشعفونیعواملباکارزیستیایمنیاصولتمامبابایدآزمایشگاهپرسنل.1

داشتهاختیاردررالازمایمنیامکاناتضروریستبیماریزاعواملباکاربرایپرسنل.2
.باشند

سازرخطبالقوهعواملباکاربرایلازمایمنیواجدکار،شروعازقبلبایدافرادتمامی.3
.باشنددادهانجام(Bهپاتیتنظیر)راضروریآزمایشهایوبوده
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دومسطحزیستیایمنی❖

زیستیایمنیدوسطحکاریمقرراتوضوابط

البسهیاآزمایشگاهییکدستهایلباسروپوش،بایدآزمایشگاهدرکارهنگامبهافراد.4
اهیآزمایشگغیرهایمحلبهرفتنوآزمایشگاهترکازقبلافراد.بپوشندکارویژه

دروآوردهدرراخودکارویژههایلباسباید(اداریهایبخشغذاخوری،سالن)
.بگذارندآزمایشگاه

داخلبایدباشدداشتهوجودمحیطدرآنانتشارامکانکهزمانیتاکارمراحلتمامی.5
.گیردانجاممناسبایمنیکابینت

دورهورتبصبایدمیشوداستفادهعفونیعواملاینباکاربرایکهتجهیزاتیووسائل.6
.گردندعفونیضدای

بایدرندهبوتیزوعفونی،پسماندهایدفعنمودن،عفونیضدجهتآزمایشگاهپروتکل.7
.باشدمشخص

غذاخوری،سالن)آزمایشگاهیغیرهایمحلبهرفتنوآزمایشگاهترکازقبلافراد
.بگذارندآزمایشگاهدروآوردهدرراخودکارویژههایلباسباید(اداریهایبخش



چهارموسومسطحزیستیایمنی❖
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آزمایشگاهیپسماندهایدفع❖

پسماندهاینامطلوباثراتمقابلدرزیستمحیطوعمومیسلامتحفظمنظوربه
.شونددفعاستانداردطریقبهپسماندهااینبایستمیپزشکی،

:ازعبارتندپزشکیپسماندهایاصلیدسته4

عفونیپسماندهای.1

برندهوتیزپسماندهای.2

داروییوشیمیائیپسماندهی.3

خانگیشبهپسمانهای.4
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آزمایشگاهیپسماندهایدفع❖

:(بزرگرنگزردسطل)عفونیپسماندهای➢

انندمزابیماریزندهعواملداشتنبهمظنونپسماندهایازعبارتند
ارانبیمسازیجداازناشیپسماندهایمیکروبی،کشتهایمحیط
یاوادم،(...وخونمثل)بدنبیولوژیکمایعات،(...وبافتمثل)عفونی

.(...ودستکشسواب،مثل)آلودهتجهیزات

باایوشدهاتوکلاودفع،ازقبلحتمابایدآلودهکشتهایمحیط
سپسوشدهخنثی(10به1نسبتبه)وایتکسشدهرقیقمحلول

خنثیایشدناتوکلاوازبعدنیزبدنبیولوژیکمایعات.گردنددفع
.ردندگدفعفاضلابسیستمدربایستیوایتکس،محلولباشدن
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دومسطحزیستیایمنی❖

زیستیایمنیدوسطحکاریمقرراتوضوابط

دورهورتبصبایدمیشوداستفادهعفونیعواملاینباکاربرایکهتجهیزاتیووسائل.6
.گردندعفونیضدای

بایدرندهبوتیزوعفونی،پسماندهایدفعنمودن،عفونیضدجهتآزمایشگاهپروتکل.7
فادهاستموادانتقالونقلوبرداشتجهتسرنگازکهشودمیتوصیه.باشدمشخص

وواستهناختزریقازبایدآنهاریختندوریاوهاسرنگوسرسوزنباکارهنگامدر.نشود
کجنبایدمصرفازپسراهاسرسوزن.شوداجتنابجداًهوادرمعلقریزذراتتولید
اجدسرنگسرازیادادهقرارخودغلافدرمجدداًراآنهانبایدهمچنین.بریدیاکرده
(SafetyBox)شدنسوراخقابلغیرظروفدردقتبهبایدراسرنگوسرسوزن.نمود

.دنموضدعفونیکاملاًاتوکلاوباراآنهامجدد،مصرفیاریختندورازقبلوقرارداده
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آزمایشگاهیپسماندهایدفع❖

:(کوچکرنگزردسطل)برندهوتیزپسماندهای➢

...وشکستههایشیشهجراحی،تیغهتزریق،سوزنازعبارتند

.گردنددفعدیگرهایسطلدرعنوانهیچبهنبایدمواداین
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توجه
دست چه باید کرد؟هنگام فرورفتن سرسوزن یا اجسام نوک تیز به 

.شودجاریخوندیده،آسیبمحلدهیدازاجازه.1

.دهیدشستشودقیقه3-5مدتبهولرموآبصابونبارازخم.2

.الکلپایهباکنندهعفونیضدمادهباکردنضدعفونی.3

10ازبیشBهپاتیتعلیهبادیآنتیتیتراگر.4 U/mI،اما.نیستواکسنبهنیازباشد
،Bاتیتهپعلیهبادیآنتیتیترمیزانازاطمینانعدمیاوواکسیناسیونعدمصورتدر

تلقیحجهتاوسریعنماییدوتزریقتهیهایمنوگلوبولینآمپولنیازمورددوزیکبایستی
.گردداقدامهپاتیتواکسن

ترجیحا)وقتاسرعدرHBS/Ab،HCV/Ab،HIVازنظرپایهآزمایشبایستی.5
.گیردانجام(ساعت72طی



توجه
دست چه باید کرد؟هنگام فرورفتن سرسوزن یا اجسام نوک تیز به 

:شاملمواجههوقوعگزارش.6

عنوکاملشرح،آلودگیمنبعفردمشخصاتونامشغلی،مواجههوقوعساعتوتاریخ
ایعمنوعومقدار،شدهانجامچگونهوکجادرشغلیمواجههاینکهترتیببدینمواجهه

عمایآنیعنی)استبودهچگونهمواجههشکلوبودهچهشدهمواجههباعثکهایآلوده
المغیرسپوستبایارفتهفروویدستدرکهآنیاشدهپاشیدهمخاطداخلبهآلوده

یاآسیبایجادمحلاست؟کشیدهطولچقدرمواجههزمانمدتوداشتهتماسوی
یکاگروباشدمیبهداشتیخدماتدهندهارائهپرسنلبدنقسمتکدامدرمواجهه
است؟بودهچهوسیلهآنبوده،انتقالعاملبرندهوتیزوسیله

HIVوCیاBهپاتیتبررسیجهتتماسمنبعازخونلیترمیلی10تا5میزان.7

.گیردقرارآزمایشموردواخذ



آزمایشگاهیپسماندهایدفع❖

:(بزرگرنگقرمزسطل)شیمیائیپسماندهای➢

تهگذشتاریخداروهایمثل)خطرناکداروییپسماندهایازعبارتند
.(داروهاقوطیوشیشهماننداند،شدهآلودهداروبهکهاقلامیو

مانندهستندموادیمحتویکهخطرناکشیمیائیپسماندهای
عفونیضدموادفیلم،ظهوروثبوتدارویآزمایشگاهی،هایمعرف
وانانسبرایمحیطدرشدنآزادصورتدرکهگذشته،تاریخکننده
.باشندمیمضرمحیط

....جیوهدارایوسایلمانندسنگین،فلزاتپسماندهای
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توجه
روش دفع اتیدیوم بروماید

نفوذدتوانمیتنفسیدستگاهوچشمپوست،طریقاز.زاستسرطانوموتاژنمادهاین
مدیریتوآزمایشگاهدرویژهشرایطتأمیننیازمندوبودهخطرناکبسیارآنباکار.کند

توصیهاهآزمایشگاهبهاساساینبر.باشدمیبرومایداتیدیومپودربهآلودهموادصحیح
.نماینداجتنابآنباکردنکارازاکیداکهمیشود

:لازمهایاحتیاط
ایهدستکشازبایدبرومایداتیدیومباکارهنگام.1

.شوداستفادهماسکومحافظعینکهایمناسب،

هایژلوبافرهابروماید،اتیدیومبهآلودههایپسماند.2
.شوددفعمجزاطوربهبایدآلوده

بایدنبرومایداتیدیومبهآلودهلوازمسایروتجهیزات.3
.شودخارجالکتروفورزاتاقاززداییآلودگیازقبل



توجه
روش دفع اتیدیوم بروماید

.باشدمیدسترسدرمتفاوتیهایپروتکلبرمایداتیدیومسمیاثراتسازیخنثیبرای
:شودمیدادهتوضیحروشهاازیکیذیلدر

اقدامنآنمودنخنثیبرایاستدرنظرکهشدهاستفادهبرومایداتیدیوممحلولابتدا.1
.شودمیدادهانتقالهودزیردرمناسبظرفیکبهلیتر2حجمدرگردد،

حاویظرفبههودزیردر(مولار0/25)پتاسیمپرمنگناتمحلولازلیترمیلیچهار.2
.شودمیاضافهبرومایداتیدیوم

.گرددمیاضافهبالامحلولبه(نرمال1/25)کلریدریکاسیدلیترمیلیچهار.3



توجه
روش دفع اتیدیوم بروماید

.نمودنگهداریهودزیردرشبیکبایدرافوقمحلول.4

اضافهفوقمخلوطبه(نرمال2/5)سدیمهیدروکسیدلیترمیلی2آرامیبهسپس.5
.برسد9الی5بهآنpHتانمایید

.نمودتخلیهفاضلابدرتوانمیرامذکورمخلوطانتهادر.6

اندها و سایر موادی که به اتیدیم بروماید آغشته شده ژل نحوه دفع 
دشوندادهقرارآبظرفدرآمیزیرنگازپسهاژلصورتیکهدر

تماسایدبروماتیدیمباکهوسایلیسایرودستکشآلودگیمیزان
اینتضروریساینصورتغیردر.بودخواهدپایینبسیاراندداشته
ایخانگیکنندهسفیدمحلولدرگرفتنقرارازپسوسایل

.شوندسوزاندهدفعجهتسدیم،هیپوکلریت



آزمایشگاهیپسماندهایدفع❖

:(بزرگرنگآبیسطل)حیواناتلاشهپسماندهای➢

بهبایستمیهازبالهاین.باشدمیحیواناتاندامولاشهمخصوص
زمانتاهمربوطفریزردروشدهبندیبستهپلاستیکدرمناسبطور

یاوشدهانداختهمخصوصچاهدرنهایتدر.شودنگهداریحمل
.شودمیسوزاندهسوز،لاشهتوسط
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آزمایشگاهیپسماندهایدفع❖

:(بزرگرنگسفیدسطل)خانگیشبهپسماندهای➢

غیرزائدموادها،خوراکیجملهازعمومیهایزبالهمخصوص
.باشدمیعفونیغیروخطرناک

68



Thanks for your attention


